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QUESTION ou ANOMALIE
sur les fiches ou les sentiers ?

Ecrire à :
cdcvax@cdcvax.fr
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Refuge de Rulhe 53 X X X juin à sept

Tél : 05 61 65 65 01 - www.rulhe.com

Gîte d’étape du Nabre 10 X X X sauf de mi-nov.
à mi-déc.

09110 MERENS-LES-VALS - Tél : 05 61 01 89 36

Refuge des Bésines (2104 m) 56 X X X juin à sept
Tél : 09 88 77 35 28 - http://besines.free.fr

Gîte Le Relais Montagnard 52 X X - toute l’année
09110 ORLU - Tél : 05 61 64 61 88
www.aurelaismontagnard.com

Refuge d’En Beys (1970 m) 70 X X - juin à sept

Tel : 05 61 64 24 24 - www.refuge-enbeys.com
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Le GR de Pays «Tour des Montagnes d’Ax» a été balisé pour la première fois il y a plus de 30 
ans. Le parcours rend visite aux plus grands massifs des Vallées d’Ax : le Rulhe, les Bésines, En 
Beys, faisant étape aux refuges éponymes. La première nuitée se déroulera toutefois sous le 
couvert d’une cabane, qui nécessite donc d’emporter son matériel de bivouac.

Les circuits « Randonnée itinérante » 
empruntent des tronçons d’itinéraires 
de randonnée balisés : GR, GRP et 
PR. Le schéma permet de visualiser 
d’un coup d’œil l’itinéraire ; il ne sau-
rait en aucun cas remplacer l’utilisa-
tion de cartes topographiques citées 
en référence.

AX-LES-THERMES

À Ax, quitter la RN20 en tournant en direction de la station de ski 
d’Ax-3-Domaines puis à gauche après le pont. Se garer sur les allées 
Paul Sabatier en bordure de la rivière.

Randonnées en Vallées d’Ax
Sur internet
D’autres randos itinérantes en Vallées d’Ax et tous les conseils pour préparer
votre randonnée sont disponibles sur :
www.randonnees-ariege.com et www.vallees-ax.com

Topoguides 
D’un village à l’autre en Vallées d’Ax. 29 balades
Lacs et torrents en Vallées d’Ax. 20 randonnées
Crêtes et sommets en Vallées d’Ax. 17 randonnées

GR 107 - Sur les traces des Cathares
GR 10 - Pyrénées Ariégeoises
GR Transfrontalier - Par delà les frontières d’Ariège, Andorre et Catalogne

Randonnées accompagnées
Effectuez ces itinéraires en compagnie d’un accompagnateur en montagne ; il connaît la vallée 
comme sa poche et vous en contera les plus fabuleuses histoires.

Informations
Office de tourisme des Vallées d’Ax
Informations 05 61 64 60 60 - Réservations 05 61 64 68 10
Points Infos à Ax-les-Thermes, Luzenac, Les Cabannes et Bonascre

Urgences  Tél au 112 ou PGHM Savignac 05 61 64 22 58

toutes les randos sur : www.vallees-ax.com

Hébergements du circuit

RANDONNÉE ITINÉRANTE FICHE N°7
Jour 1 6h00 Jour 2 5h00 Jour 3 5h30 Jour 4 5h30 Jour 5 5h00 Jour 6 8h00

GR de Pays :
Tour des montagnes d’AX

6 JOURS
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Mérens-les-Vals

Balade en famille

Refuge du Rulhe

Lac des Bésines

Vallon de
Coume d’Anyell

 Descendre quelques dizaines de mètres vers le sud puis plus à flanc vers l’ouest, 
suivant toujours les balises du GR10. Remonter le ruisseau de Coume d’Anyell tantôt 
en rive droite tantôt en rive gauche jusqu’au col de Coume d’Anyell (2470m) Attention, 
en contrebas du col, des névés peuvent persister tard en début d’été. Descendre plein 
est toujours sur le GR 10 puis l’abandonner rapidement pour poursuivre à flanc, en 
suivant  le GRP Tour des Montagnes d’Ax vers l’est. On passe ainsi le col séparant 
la haute vallée d’Orlu et celle du Lanoux. Sur ce versant nord, le paysage devient 
beaucoup plus minéral et bordé d’aiguilles rocheuses. Le sentier descendant déambule 
à présent entre les rochers. Après environ 5 min de descente, on retrouve  le GR 7 
que l’on suit nord-ouest jusqu’à l’étang Faury, puis dans le fond de vallon en passant 
par une succession de petits étangs, jusqu’à l’étang d’En Beys. Le longer en rive gauche 
jusqu’au refuge d’En Beys (1970m).

 Revenir sur ses pas de la veille jusqu’à l’extrémité de l’étang d’en Beys puis, au car-
refour entre le GR 7 et le GRP suivre  à droite le sentier qui, dans la pelouse, passe 
entre deux étangs. Le sentier attaque ensuite la sévère montée dans l’univers minéral 
jusqu’à la Couillade d’En Beys (2370m). On domine alors l’impressionnant cirque arrosé des étangs des 
Peyrisses. Franchir le col et descendre plein nord (attention, ne pas chercher à atteindre le ruisseau exu-
toire des étangs des Peyrisses) passant à proximité de petits laquets. Le sentier monte sur un mamelon 
avant de dévaler dans le talweg (orienté nord-ouest) creusé par le ruisseau de Coume d’Eychouzé. Vers 
1950m, on prend pied sur un replat (cabane) qui conduit à l’extrémité sud du grand étang de Naguille. 
Le contourner par sa rive gauche. Au niveau du barrage, descendre quelques raides lacets, traverser le 
ruisseau exutoire à l’aide d’une passerelle (1813m) puis s’engager dans la longue et rude descente dans 
une majestueuse forêt de hêtres jusqu’aux Forges d’Orlu (912 m). Rester en rive gauche de l’Oriège et 
longer la rivière en sous-bois jusqu’au village d’Orlu.

Étape possible à Orlu : Gîte « Le Relais Montagnard » (camping, épicerie).  À Orlu, descendre la 
rive gauche de l’Oriège  jusqu’à dépasser le lac de Campauleil. A l’extrémité de celui-ci, la piste 
devient un sentier qui retrouve un lacet de la petite route qui monte de Ax à Petches. La descendre 
sur 500m puis quelques mètres avant de passer le pont sur l’Oriège, prendre un sentier sur la gauche 
qui débouche sur la RN20. La traverser, tourner à gauche puis rapidement à droite vers une résidence. 
Monter ou contourner le Rocher de la Vierge d’où l’on domine la ville d’Ax. Le sentier débouche alors 
au centre ville et à la gare de la télécabine. Partir à gauche pour retrouver les allées P.Sabatier.

 Monter à l’église de Mérens d’en Haut, sur le versant ouest, en suivant le GR 10. 
Poursuivez la montée en empruntant les chemins qui coupent par deux fois les lacets 
de la route. Une fois en haut, tourner à droite et quitter la route vers la gauche au bout 
de 100 mètres pour trouver un sentier qui monte vers le sud-est. On passe devant les 
sources sulfureuses. Remonter la vallée du Nabre en rive droite, toujours proche du 
ruisseau. A 1730m, franchir une passerelle. Le sentier nous conduit jusqu’à la Jasse de la 
Présasse (1832m), d’où on changera de direction générale, en virant au sud pour s’en-
gager dans le débouché étroit du ravin de l’Estagnas. Monter en rive gauche du ruisseau 
jusqu’au lac d’Estagnas(2056m) que l’on contourne par la droite avant de reprendre 
la monté vers la Porteille des Bésines (2333m). Descendre toujours sud-ouest dans un 
goulet un peu raide au départ. Retrouver vers 2220m un replat herbeux et s’éloigner du 
ruisseau en poursuivant plein sud pour arriver droit sur le Refuge des Bésines (2104m).

 Descendre les allées P. Sabatier au bout desquelles on continue tout droit sur 
un large sentier qui borde la rive gauche de l’Ariège et passe à proximité de Savi-
gnac. Poursuivre toujours en rive gauche, traverser la route nationale et rejoindre 
une route qui mène à Perles et Castelet. Au centre du village, tourner à gauche 
pour retraverser la route nationale par un petit tunnel. L’itinéraire emprunte d’abord 
une piste qui monte en direction sud ouest puis part à flanc vers le nord ouest, 
puis après quelques minutes laisse place à un sentier qui grimpe fortement dans 
ce versant nord. Passer la cabane de Bisort (1275m) puis celle de Tessoula et du 
Mouscadou (hébergement sommaire, 2 à 3 places). Après cette dernière, évoluer 
dans la lande en s’éloignant du ruisseau vers l’ouest pour monter sur la croupe du 
pic des Carmilles. Au sommet, virer plein sud en remontant la ligne de crête sur une cinquantaine de 
mètres de dénivelé puis obliquer à flanc dans le versant ouest plus forestier jusqu’à trouver la cabane 
de Bretounels (1612m - 4 places - cheminée).

Les temps de parcours sont donnés à titre indicatif.
Les arrêts prolongés pour l’observation et le casse-croûte

ne sont pas pris en compte.

Ax-les-Thermes

 Remonter dans la forêt clairsemée puis dans la lande en direction générale 
sud-est, jusqu’à la crête (Sarrat) du Campalou. La suivre vers le sud. Au bout d’en-
viron 1 heure, le sentier rejoint  le GR 10 provenant du plateau de Beille. 
On domine alors le joli étang d’Embizon. Continuer sur la crête dite des Isards, 
toujours vers le sud. Arrivé au col de Belh (2247m), virer à droite (sud ouest) et 
progresser plus ou moins à flanc vers le col de Terre Nègre (2304m) puis descendre 
en direction sud ouest vers le refuge du Rulhe (2185m).

 Du refuge, remonter le vallon jusqu’au col des Calmettes (2318m). Partir à 
flanc vers le nord-est puis descendre à un petit estagnol que l’on contourne par 
la gauche. Contourner ensuite un mamelon et descendre plein est dans une petite combe où court 
un ruisseau. Monter en direction est-nord-est dans un éboulis de gros blocs rocheux, où l’on domine 
l’étang Bleu, puis sur la croupe finale très inclinée pour gagner la Pyramide de Lherbès (2439m). 
Suivre quelques instants la crête nord-est puis virer à droite (sud) pour attaquer la descente. Effectuer 
deux lacets puis poursuivre à flanc, vers l’est, et descendre dans le vallon. A 2 056 m, on atteint un 
replat et on se rapproche du ruisseau de la Lhause. Longer sa rive gauche pour dominer l’étang de 
Comte. A l’extrémité d’un nouveau replat, descendre sur l’Estagnol du Comte (1652m). Longer la rive 
gauche du ruisseau du Mourguillou jusqu’à un pont formé d’une grande dalle couchée : le pont des 
Pierres (1538 m). Le traverser puis descendre dans le sous bois jusqu’à atteindre une piste forestière 
que l’on suit sur deux lacets avant de retrouver un sentier qui se rapproche progressivement du ruis-
seau. Poursuivre la descente jusqu’au village de Mérens.
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